The Big C

Det dr nagot speciellt med cancer. Fa, om ens nagra andra diagnoser orsakar sa

mycket kinslomassigt lidande, bade f6r personer med cancer och for deras nira och
kara.

{Obsetvera, detta ir del 3 av 4 i artikelserien; for att komma till artikel nr 1,
klicka HAR .}

Detta beror delvis pa denna potentiellt dédliga typ av tillstind, och dels pa elindet i
samband med de flesta konventionella cancerbehandlingar - kirurgi, kemoterapi och
stralning. Men jag skulle vilja ligga till en mer kraftfull kinslomassig faktor for att
fullstindiga trion av terror: Om man talar om for dig, att du har en ofattbart komplex
genetisk sjukdom, som inte ens likare forstar, sa hamnar du i en position av
maktloshet, du kan kinna dig som ett hjilplost offer. Vi tycker om att sdga att
minniskor "sliss" mot cancer, och att de dr modiga. Exakt hur har du tinkt bekimpa
en sjukdom, som orsakas av genetiska mutationer som redan har intriffat? Jag kan

helt forsta varfér vissa manniskor forlorar hoppet, nir de far en cancerdiagnos.

Standard kostrekommendationer

For att ligga till den nimnda risken for fortvivlan, sa finns det en enorm forvirring
kring den enkla frigan om vad manniskor med cancer ska dta. Manniskorna i mitt liv,
som hat cancer, fir hora att de ska 4ta massot av cancermotverkande, antioxidant-
rika gronsaker, magra proteinkillor, fullkorn, nétter, fron och firgglada farska
frukter. Mdnga tror att en mager vegandiet dr det mest hilsosamma dieten for
cancer. Men sa fort kemoterapi borjar orsaka skrimmande snabb viktminskning, dr

minniskor beredda att dta vad de kan fOr att klara av sitt kaloriintag och bibehalla sin



styrka - allt fran sotade energidrycker och smoothies till kolhydratrik snabbmat. Vissa
patienter har dven utfodrats med ”sockerbomber” i form av olika niringslosningar.
Med tanke pa allt jag vet om kost och allt jag har lirt mig fran Dr. Seyfrieds

omfattande arbete kwunde ingenting vara varre for dig, om du har cancer!

Cancer har en kirlek till s6tt

Nistan alla tumérer dr starkt beroende av glukos for att Gverleva, vilket ér
anledningen till att man med PET-kamera kan hitta manga tumérer som gommer sig
i normal vivnad. PET f6ljer radioaktiv glukos nir den firdas genom

blodomloppet. Radioaktivt mirkt glukos ackumuleras 1 tumérvivnad mer dn 1
normala vivnader som omger den, och syns dirfér pa skanningen.

Det finns ett starkt samband mellan hégt blodsocker (hyperglykemi), diabetes och
cancer. Det dr vil dokumenterat, att t.ex. tillvixten av hjairntumoérer paskyndas och
att prognosen ar saimre hos djur och minniskor med hogre blodsockernivaer.
Hyperglykemi ar direkt kopplad till dalig prognos hos minniskor med malign
hjirncancer och ir associerad till den snabba tillvixten av de flesta maligna
cancerformer.

Hogt blodsocker 6kar insulinnivaerna, vilket stimulerar cancercellerna att ta in och
anvinda mer glukos - detta gor det littare f6r cancerceller att sjilva fa niring. Insulin
6kar ocksa aktiviteten pd den “jasningsvig” som beskrivs i artikel 2 1 denna serie,

och jasning leder till ytterligare cellskador.

Hogt blodsocker 6kar ockséd nivaerna av ett annat cirkulerande hormon som kallas
IGF-I (Insulin-like Growth Factor I). Cancerceller med receptorer pa sin yta for
detta hormon vixer snabbare. IGF-I startar en kemisk vig som driver
tumorcelltillvaxt [for dig som ar cellbiologi-fantast: det ar PI3K / Akt / HIF-1alpha-
vigen|. Denna vig skapar forutsittningar for cellerna att f6roka sig, undvika déden
("apoptos"), och rekrytera sin egen blodforsorjning ("angiogenes"). Angiogenes
erfordras for att tumorerna skall kunna vixa till mer 4n tva millimeter i storlek.
For att gbra saken virre, sa aktiveras generna for denna tillviaxt ocksa av
jasningsprocessen. Mer glukos = mer jasning och mer insulin, och mer IGF-I = mer
tumortillvaxt.

Kort sagt dr cancer en sjukdom av tillvixt, och zusulin dar mor till alla

tillviscthormoner (se min kolhydrater sida ).



Cancerns akilleshil

Oavsett vilken typ av cancer du har, vilken klass eller vilket stadium det kan vara,
eller vilka mutationer ("genetiska markorer") den kan ha, si ir ett kinnetecken for
alla cancerceller just skadade mitokondrier (se artikel 2 ). Enligt Dr Seyfried ér
cancer inte en samling orelaterade sjukdomar, som var och en maste behandlas
individuellt; alla former av cancer dr en och samma sjukdom - en mitokondriell
sjukdom, och sjuka mitokondrier féredrar glukos och glutamin som brinsle. Det hir
ar cancerns akilleshil. Friska celler med friska mitokondrier dr flexibla och kan
anpassa sig till nastan vilken branslekilla som helst, men inte cancerceller. Faktum ar
att majoriteten av celler i var kropp fungerar bast nir de branner fett for att fa
energl. Cancerceller dr daliga pa att branna fett, eflersom fettforbranning kriver andning, vilket

krdver friska mitokondrier. Utmirkt. Vi har dem precis dir vi vill ha dem.

Hur fungerar diet-restriktion?

Om maten dr begrinsad nog for att sinka blodglukosnivan, sa kommer insulin och
IGF-1 nivéer ocksa att vara lagre, vilket tystar de tumérdrivande gener och vigar som
beskrivits ovan. Detta innebdr att jasningen minskar, det blir svarare for tumorer att
rekrytera nya blodkarl, och tumortillviaxten bromsas. Under laga blodsockerfor-
hallanden kommer insulinets motsatta hormon, glukagon, att hoppa in och ta tag.
Glukagon stimulerar fettforbranningen, vilket ger ketoner och fettsyror 1

blodet. Ketoner och fettsyror dr bara nedbrytningsprodukter av fetter. Ketonkroppar
och fettsyror kan inte jasas; dirfor kan cancerceller inte anvinda dem som brinsle.
Glukosbegrinsning stor cancerceller. De flesta friska celler foredrar att anvinda fettsyror
och ketoner som energi. Och: Glukosbegransning dr bra for friska celler.

Glukagon hindrar ocksa blodsockret fran att falla for lagt genom att sla pa en
process i levern som kallas "glukoneogenes" (gor glukos fran scratch). Det dr darfor
vi aldrig beh6ver dta nagra kolhydrater, for vi kan alltid géra den méingd glukos vi
behover av proteiner och fetter. Hjdarnan kan inte brinna fettsyror, men den kan
brinna ketoner, och under laga glukosférhallanden skiftar hjirnan gradvis fran att
brinna frimst glukos till att brinna mestadels ketoner (for att lisa mer om varfor det
ar bra for hjirnan, klicka hér ). Hjdrnan kan fortfarande kriva en liten andel av
glukos for att fungera pa bista sitt, men det finns alltid tillrickligt med glukos i
blodet pa grund av glukagon, och de flesta andra organ kommer under dessa

torhallanden att lata glukos passera for att lata hjarnan ha fértur pa detta.

Cancerceller och friska celler har bada en molekyl pa sina ytor som kallas GLUT-

1. Denna glukostransportor ser till att fa glukos ur blodet och in i cellerna. Intressant



nog, sa kommer friska celler under laga glukostérhallanden att skapa fler av dessa
transportorer och visa dem pa deras ytor for att optimera deras formaga att fa tag i
glukos. Annu mer fascinerande ir att cancerceller, som ir skadade, och som dirfor ir
mindre flexibla och anpassningsbara, inte kan gora det hir. Faktum ar att nir
glukosnivaerna dr laga, sa dr cancerceller dnnu svagare dn vanligt; det dr inte bara sa
att de inte kan hoja sina GLUT-1-nivaer, deras GLUT-1 nivaer gunker faktiskt! Detta
ir ytterligare ett sitt pa vilket glukosbegrinsning férsvagar cancercellerna. Aven om
det alltid finns en viss glukosmingd i blodet pa grund av glukoneogenes, sa har

cancerceller svarare att fa tillgang till det dn friska celler, ddrfor att de dr skadade.

Sambandet oxidation/inflammation

Nir ketoner brinns som energi istillet for glukos, genereras firre vardslost "reaktiva
syreforeningar" (ROS). Dessa vilda fria radikaler orsakar "oxidativ skada" - en typ av
skada som har férknippats med manga kroniska sjukdomar. Detta att dndra kroppen
fran att vara en kolhydrat-brinnande maskin till att bli en fettférbrinnande sidan
innebir minskad oxidativ skada, och minskar dirmed den potentiella risken f6r
manga kroniska sjukdomar. Dieter som héjer blodnivderna av ketoner anses av
neurologer som "nervskyddande", det vill sdga de skyddar hjirnceller fran skada. Jag
skulle faktiskt sdga att glukosforbrinningen dr "neurotoxisk” (”giftig for hjirnan”) och att
torbranning av ketoner istallet helt enkelt dterstaller den naturliga, hilsosamma nivan

av sjukdomsresistens vi drvt fran vara forfader.

En anledning till att "ketogen kost" (dieter som tvingar kroppen att brinna ketoner
istallet f6r glukos) Overvigs for behandling av manga neurologiska sjukdomar - frin
autism till Alzheimers, Multipel Skleros och epilepsi till Parkinson - ir att 6vergangen
fran glukosbrinning till ketonférbrinning ér starkt anti-inflammatorisk. Seyfried
skriver:

"Det finns ingen likemedelsbehandling jag kinner till, som kan rikta sig mot sd
manga proinflammatoriska mekanismer i mikromiljé som DER (dietrestriktioner
energl). Jag tror att verkliga framsteg 1 tumoérhantering kommer att uppnas, nar
patienter och cancerkliniker kommer att inse detta faktum."

I sjilva verket, sdger Dr Seyfried, dr det inflammation som skadar mitokondrier
och andning i férsta hand, och att darmed snflammation kan vara den verkliga orsaken till

cancer.



Hur man kan svilta cancerceller
Matbegrinsning reducerar férekomsten av bade arftliga och férvirvade cancerformer
i laboratoriedjur.

De flesta cancerceller vixer bast nér de har tillgang till en kombination av glukos
och aminosyran glutamin (se artikel 2 ). Det finns dock vissa typer av cancerceller
som klarar sig fint utan glukos som naringskalla, eftersom de ir sdrskilt bra pa att
brinna glutamin. Dr Seyfried hivdar att detta 4r anledningen till att BADE glukos
(fran kostens kolhydrater) och glutamin (fran protein) maste begrinsas for att pa
bista sitt motverka cancerceller.

Dr Seyfried rekommenderar ett speciellt formulerat /gt kaloriinneball - "ketogen
kost” - bestaende av 80% fett, och resten (20%) protein + kolhydrater. Denna diet
tvingar dina celler att branna fett for att fa energi. Den innehaller tillrickligt med
protein for att dina celler ska fungera, men inte mer. Overskott av protein innebir
6verskott av aminosyror - och glutamin édr en aminosyra. Den ketogena dieten
behover inte innehalla nagon kolhydrat (se min kolhydrater sida ), men enligt
Seyfried, dr det ok om den innehaller betydande miéngder av kolhydrater - sd linge
totalmingden kalorier dr lag. Enligt Dr Seyfried reagerar blodsockernivaer mer pa

kaloriintag dn pa kolhydratintag.

Malet med denna diet dr att dndra kroppen fran att brinna mestadels glukos (socker)
till att brinna mestadels ketoner (fett). Fettmolekyler bryts ner till 3 fettsyrakedjor
plus en molekyl glycerol. Fettsyrorna kan férvandlas till ketoner, och “ryggraden” glycerol
kan forvandlas til] glukos. [Det dr dirfér som dven hog konsumtion av fett kan héja
blodsockret lite hos vissa personer. Kolhydrater dr dock forstas bist pé att orsaka
hogt blodsocker. Proteiner kan héja blodsockret (om dn inte lika enkelt och inte sa
brant), eftersom vissa aminosyror kan omvandlas till glukos. Fett dr minst beniget att
héja blodsockret, men det dr som sagt inte oméjligt, speciellt om du dter mer kalorier
in du behover.] Tanken med ketogen kost ér att begransa kolhydrater och protein sa
mycket att fett frin kosten (och/eller frin 6vervikt) istillet for att lagras som fett

bildar ketoner, som ir skapade for att brannas av friska celler och ge energi.

Sammanfattning av Dr Seyfried rekommendationer f6r cancerpatienter
Personer som f6ljer en strikt ketogen diet f6r att kontrollera kramper (t.ex.
epileptiska anfall) eller hantera cancer beh6ver viga och mita allt de dter, och
6vervaka blodsocker och blodketoner dagligen. Sirskilda mitare krdvs for
hemtestning. Mitarna sjilva dr billiga, men testremsor dr mycket dyra. Jag dger en

Precision Xtra blodketonmaitaren, och ketonstickorna kostar ca $ 2,00 styck.



(Oversittarens anm.:1 Sverige kan man t.ex. via bloggen Kostdoktorn pa nitet kipa en
kombinerad blodsocker- och blodketonmatare fran *’A.Menarini diagnostics” — typ "GlucoMen
LX plus’— for drygt 500 kr; teststickorna for glukos kostar ca 5 kr/ st, och ketonstickorna ca 26
kr/ st).

Dr Seyfried rekommenderar att blodsockernivan tillats falla till intervallet 5,5-6,5
mmol/L, och att ketoner far stiga till &tminstone 4,0 mmol/L. Han hinvisar till
denna kombination av virden som "zonen av metabolisk styrning’. For att ge dig en
uppfattning om den genomsnittliga personens virden nir man ater en typisk diet, sa
tenderar blodsockernivderna att vara nagot pa 8 eller 9, och ketoner dr vanligtvis 0,3

mmol/L eller lagre.

Det snabbaste sittet att komma in i terapeutiska zonen dr genom att fasta (endast
vatten) 1 3-5 dagar. Under induktionsfasen kan (ofarliga) “kolhydratutsittnings-

symtom” uppsta, som normalt innefattar yrsel, illamaende och huvudvirk.

Han erbjuder ett alternativ till den hir fasteintroduktionen: begrinsa kolhydrater till
mindre dn 12 gram per dag och begrinsa protein till 0,8 till 1,2 gram per kg
kroppsvikt per dag (fran 0,4 till 0,6 gram per kilo kroppsvikt). Men med denna
mindre extrema planering, siger han att det kan ta upp till flera veckor for att nd de

rekommenderade terapeutiska virdena.

Nir du dr i zonen, rekommenderar han att du anvinder dina dagliga testresultat for
att finjustera ditt kaloriintag — d.v.s. se hur manga kalorier du kan komma undan med
och dnda var kvar i den terapeutiska zonen. Allas imnesomsittning ar olika, sd vissa
minniskor kan komma undan med mer kalorier an andra utan att falla ut ur

zonen. En killa jag liste foreslog ett inledande kaloriintag pa ca 30% under dina
dagliga metaboliska krav i vila (du kan berdkna din basala imnesomsittning med
hjalp av enkla riknare, gratis tillgingliga pa Internet). Om du ar overviktig och gar
ner i vikt med denna plan, rekommenderar han att dta tillrickligt sa att du inte
forlorar mer dn 1 kg i veckan. Han rekommenderar ocksa att du kompletterar din

kost med multivitamin, kalcium, omega-3 och D-vitamin.

Om din cancer skulle ha nytta av kirurgisk operation, rekommenderar han att vinta
tills du har varit pa ketogen kost i minst ett par veckor, innan du genomgar

operationen, om du har rad att vinta. Detta beror pd att dieten kan minska



blodkirlens massa, inflammation och tumorstorlek, vilket gor det littare f6r kirurgen

att avlagsna tumoren pa ett renare sitt.

Dr Seyfried papekar att kraftic motion kan héja blodsockernivan, och darfor rader
han patienter att "ga, inte springa.”". Anstringande muskelaktivitet slipper mjolksyra

i blodet, vilket kan omvandlas till glukos i levern och slippas ut i blodomloppet.

OBS: Dr Seyfried skriver: "Vi tror inte att enbart KD-R (begrinsad ketogen diet)
kommer att ge fullstindig sjukdomsupplosning for alla patienter." Han fortsitter
sedan med att diskutera andra strategier som kan kombineras med dietrestriktioner

for att optimera resultaten - Dessa kommer att behandlas 1 artikel 4.

Vissa grundliggande férsiktighetsatgirder
Alla dina mediciner ska dvervakas noggrant av din lakare, eftersom denna kost kan avsevirt
paverka vilka doser som blir nidvandiga. Om du till exempel tar ett diuretikum
(urindrivande), kanske du inte lingre beh6ver det, eftersom denna diet har naturliga
vitskedrivande egenskaper. Ett annat exempel: om du tar insulin eller
blodsockersinkande likemedel f6r diabetes, dr det sannolikt att du behdver mycket
ligre doser ganska snabbt. Det kan vara mycket farligt att inte uppmarksamma
dessa faktorer. Blodprov kan behovas for att 6vervaka elektrolyter och andra viktiga
medicinska virden. Vissa manniskor kan behéva paborja denna diet pa ett sjukhus
eller en klinik for installning och korrekt 6vervakning,

Denna diet fungerar inte om du tar steroida likemedel sisom Dexametason
(Decadron), eftersom steroida likemedel hojer blodsockret. Det fungerar inte heller

om du far intravensa mediciner som innehaller glukos.

Det dr mycket viktigt att ha stéd fran din familj och din ldkare, om du gar in {61 en
sadan hir plan, eftersom det kriver noggrann 6vervakning, disciplin, och socialt st6d
(svart att halla handen ur kakburken nir alla andra hemma njuter av kakor).

Att utforma en niringsmissigt adekvat ketogen diet dr inte latt, sd se till att du
drar nytta av erfarenheterna fran andra som vet hur man gor det pa ritt sitt. Det
finns ett par bra resurser som anges nedan for att komma igang. Du kanske dven vill

anstilla en dietist med expertis inom medicinsk ketogen kost.

Ni ska veta att jag inte dr kvalificerad att rekommendera nidgon sirskild diet till nagon

med cancer, och denna sammanfattning av Dr Seyfrieds rekommendationer ar inte



avsedd som medicinsk radgivning. Ketogen kost dr mycket utmanande och bor inte
genomforas utan tillricklig utbildning, férberedelse, stod och medicinsk 6vervakning.
Sa manga aterstaende fragor ... Maste dieter for cancerbehandling verkligen
vara sa hir strikt? Vilken 4r den bésta kosten for att forebygga cancer?

For att lisa den sista artikeln i den hir serien, klicka HAR .



